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Aislamiento social – Cuestionario abreviado 8a 

 
 

 Responda a cada enunciado marcando una casilla por línea. 

 

 
 Nunca Rara vez 

Algunas        

veces A menudo Siempre 

UCLA11x2 Me siento excluido/a ..................................   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

UCLA13x3 
Siento que las personas apenas me 

conocen  .....................................................   
 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

UCLA14x2 Me siento aislado/a de otras personas  .......   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

UCLA18x2 
Siento que las personas están a mi 

alrededor pero no conmigo  .......................   
 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

Iso-CaPS1 
Me siento aislado/a incluso cuando no 

estoy solo/a  ..............................................     
 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

Iso-CaPS2 Siento que las personas evitan hablarme  .  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

Iso-CaPS3 
Me siento distanciado/a de otras 

personas  ...................................................  
 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

Iso-CaPS9 
Siento que soy un/a extraño/a para 

quienes me rodean  ....................................  
 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 


