PROMIS Item Bank v. 1.0 — Sleep-Related Impairment — Short Form 8a

Alteraciones relacionadas con el suefio — Cuestionario abreviado 8a

Responda a cada enunciado marcando una casilla por linea.

En los tltimos 7 dias...

Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo

seepro | Me COStO mucho,hacerNIas cosas que debia O O O O O
hacer porque tenia SUefi0 ..........ccccevvereeennene. 1 2 3 4 5

seprre | Me seNti bien despierto/a después de O O O O O
OrMIN .. 5 4 3 2 1

sleepts | SENEH CANSANCIO ... O L] L] L] L]
1 2 3 4 5

seepzs | 1UVE problemas durante el dia por haber O O O O O
dormido mal ... 1 2 3 4 5

sy | ME cc_)stc') mucho concentrarme por haber O O | I I
dormido mal ... 1 2 3 4 5

eeosd Senti Que estaba irritable por haber O m | I I
dormido mal. ... 1 2 3 4 5

seers  Tuve suefio durante el dia................ceuenee [l Ll L] L] L]
1 2 3 4 5

sy | TUVE problemas para mantenerme O O O m m
despierto/a durante el dia...........c.cccevreenenn 1 2 3 4 5
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