PROMIS Item Bank v. 1.0 — Emotional Distress - Anxiety

Trastorno emocional - Ansiedad

Responda a cada enunciado marcando una casilla por linea.

En los altimos 7 dias...

EDANXO1

EDANX02

EDANX03

EDANX05

EDANXO07

EDANX08

EDANX12

EDANX13

EDANX16

Senti MICO ....ceeeeeeeeee e,

Senti MUChO teMOF ......oovveeeeieeeeieeeeeeee,

Me dié miedo cuando me senti nervioso....

Senti ansiedad .......ccovveeeeeeeeieeeieieee e,

Senti que necesitaba ayuda para mi
ANSIEAAd ..o

Me preocupd mi salud mental.....................

Me senti angustiado/a ...........ccccceeveeieennene.

El corazén me latiéo muy rapido o muy
TUBITE ..o

Senti ansiedad si se alteraba mi rutina
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Algunas
Nunca Rara vez veces A menudo Siempre
L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5
[ [ Ll Ll Ll
1 2 3 4 5
[l [l L] L] L]
1 2 3 4 5
[ [ L] Ll Ll
1 2 3 4 5
[ [ L] Ll Ll
1 2 3 4 5
[l [l L] L] L]
1 2 3 4 5
] ] O] Ol Ol
1 2 3 4 5
] ] O] Ol Ol
1 2 3 4 5
[l L] L] Ll Ll
1 2 3 4 5
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EDANX18

EDANX20

EDANX21

EDANX24

EDANX26

EDANX27

EDANX30

EDANX33

EDANX37

EDANX40
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En los ultimos 7 dias... Algunas
Nunca Rara vez veces A menudo Siempre
Tuve sensaciones de panico repentinas...... O | O m m
1 2 3 4 5
Me sobresalté (asusté) facilmente .............. E‘ E‘ EI EI EI
Me cost6 trabajo prestar atencion............... E‘ E‘ EI ? EI
Evité actividades o lugares publicos........... E‘ E‘ EI ? EI
Me senti inquieto/a ...........ccvvevvereieieinannns o O O O O
1 2 3 4 5
Senti que iba a ocurrir algo terrible ............ E‘ E‘ EI ? EI
Me senti preocupado/a...........ccccevevereinnnnns O O O O O
1 2 3 4 5
Me senti aterrado/a ...........ccoceevvererineniennnn L] L] O O O
1 2 3 4 5
Me preocuparon las reacciones de otras ] ] I n n
personas hacia mi ..........cccocoeveieeicciiccneennn. 1 2 3 4 5
Tuve dificultad para concentrarme en otra ] ] | | |
cosa que no fuera mi ansiedad.................... 1 2 3 4 5
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En los ultimos 7 dias... Algunas
Nunca Rara vez Veces A menudo Siempre
Mis inquietudes fueron demasiado para
S T O O O U U
1 2 3 4 5)
comuas | Mis musculos temblaron o se movieron O O O O O
SOI0OS ...vveeiee e 1 2 3 4 5
EDANX46  Mle SeNti NErVIOSO/a........ccvvvveveeiieniesieniiniens L O O U O
1 2 8 4 5
comuay | ME senti indeciso/a (que tenia dificultad O O O m m
para tomar deciSiones) .........cccccvevvevveiieannens 1 2 3 4 5
=% Muchas situaciones me preocuparon .......... I? EI EI EI EI
Ebanx4o | Tuve dificultad para dormir ... I? EI EI EI EI
Eoanxst - Me costo trabajo relajarme..........c.ccceveeeeee ? EI EI EI EI
eoanxss | Me senti intranquilo/a ..........ccocoeeieiiinnee O O O O O
1 2 3 4 5
EDANX54 | Mle SeNti teNSO/A .......ooveveveieiieiireseee e O O O O O
1 2 3 4 5
eanxss | Tuve dificultad para tranquilizarme............ l? EI EI EI EI
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