Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)
Spanish version
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Durante las últimas 2 semanas, ¿cuánto le han molestado los siguientes problemas?

1. Se ha sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los nervios de punta
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

2. No ha sido capaz de parar o controlar su preocupación
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

3. Tener poco interés o placer en hacer las cosas
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

4. Sentirse desanimado/a, deprimido/a, o sin esperanza
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

Notes
Scoring
PHQ-4 total score ranges from 0 to 12, with categories of psychological distress being:
· None		0-2
· Mild		3-5
· Moderate	6-8
· Severe	9-12 

Anxiety subscale = sum of items 1 and 2		(score range, 0 to 6)
Depression subscale = sum of items 3 and 4	(score range, 0 to 6)
On each subscale, a score of 3 or greater is considered positive for screening purposes

The PHQ scales were developed by Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, and Kurt Kroenke and colleagues.  The PHQ scales are free to use. For research information, contact Dr. Kroenke at kkroenke@regenstrief.org
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Spanish Translation
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