Pain – Sleep Duration
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[bookmark: _Hlk26441280][bookmark: _Hlk26363036][bookmark: _Hlk26363262]1. Durante el último mes, en promedio, ¿cuántas horas y minutos de sueño real obtuviste cada noche? (Esto puede ser diferente a la cantidad de horas y minutos que pasó en la cama).
___horas y ____minutos de  sueño por noche
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